4 martie 2025 - Ziua Mondiala de Lupta impotriva Obezitatii

Ziua Mondiala de Lupta impotriva Obezitatii, marcata in intreaga lume pe
data de 4 martie, promoveaza constientizarea privind problemele determinate
de obezitate, necesitatea adoptarii unui stil de viata sanatos, precum si actiunile
necesare pentru combaterea obezitatii.

Obezitatea este o boala cronica asociata cu peste 200 de afectiuni
medicale si este caracterizata prin cresterea greutatii corporale pe seama
tesutului adipos, definita printr-o valoare a indicelui de masa corporala mai mare
sau egal cu 30 kg/m2 . Obezitatea are consecinte importante asupra calitatii
vietii in general, cu impact asupra incidentei, prevalentei si mortalitatii prin boli
asociate, precum cele cardiovasculare, endocrine si a unor forme de cancer.
Astfel, 44% din cazurile de diabet zaharat tip 2, 23% din afectiunile cardiace
ischemice si intre 7% — 41% din unele forme de cancer, sunt atribuite excesului
in greutate si obezitatii[1].

Excesul de greutate si obezitatea se numara printre principalele cauze
de deces si dizabilitate in Regiunea Europeana, estimarile recente sugerand
ca acestea cauzeaza peste 1,2 milioane de decese anuale, reprezentand peste
13% din mortalitatea totala[2].

La nivel global:

in anul 2022, 1 din 8 persoane din lume traia cu obezitate;

Obezitatea la nivel mondial la adulti s-a dublat din anul 1990, iar in
randul adolescentilor s-a marit de patru ori;

in anul 2022, 2,5 miliarde de adulti (cu varsta de 18 ani si peste) erau
supraponderali. Dintre acestia, 890 de milioane traiau cu obezitate;

. in anul 2022, 43% dintre adultii cu varsta de 18 ani si peste erau
supraponderali si 16% traiau cu obezitate;
. in anul 2022, 37 de milioane de copii cu varsta sub 5 ani erau
supraponderali;
. Peste 390 de milioane de copii si adolescenti cu varsta cuprinsa intre
5 si 19 ani erau supraponderali in anul 2022, 160 de milioane avand
obezitate[3].

Estimari:

crestere de 100% — obezitatea infantila va creste cu 100% in perioada
dintre 2020 si 20359;
1 din 4 —oameni vor trai cu obezitate pana in 2035 9.
in Europa:
Conform WHO European Regional Obesity Report 2022[4], excesul de greutate
si obezitate afecteaza:
. 60% din populatia adulta a Europei,
. 7,9% copii cu varsta de pana la 5 ani,
. 1 din 3 copii de varsta scolara.
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in Romania:
. 2 din 100 de persoane se aflau in evidenta medicala cu diagnosticul de
obezitate Tn anul 2022. in ceea ce priveste inregistrarea cazurilor noi de boald,
in anul 2022, cele mai multe cazuri noi de obezitate s-au inregistrat pentru genul
feminin si in mediul urban.[5]

. 5 din 10 persoane adulte declarau ca sunt supraponderale sau obeze[6],
conform studiului Institutului National de Statistica, din anul 2019.
. In Romania, conform Institutului National de Statistica, in anul 2022,

peste 62% dintre persoane erau supraponderale sau sufereau de obezitate, iar
peste 18% dintre copii sufereau de obezitate. [7]
. Studiul HBSC arata ca aproximativ 22% dintre baietii si 14% dintre fetele
de 11-15 ani sunt supraponderali sau suferi de obezitate.
. Studiul "European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)” releva
o rata de obezitate si exces de greutate de 32% la baieti si 28% la fete la grupa
de varsta cuprinsa intre 7-9 ani.7

Tema din acest an ,Schimbarea sistemelor, vieti mai sanatoase", pune
in lumina problemele sistemice care contribuie la aparitia si prevalenta crescuta
a obezitatii. impreuna, punand in centrul atentiei persoanele care traiesc cu
obezitate si reunind guvernele, profesionistii din domeniul sanatatii, autoritatile
de reglementare si publicul, putem transforma sistemele si construi un viitor mai
sanatos pentru toti, oriunde in lume.9

De prea mult timp, obezitatea a fost privita dintr-o perspectiva limitata,
responsabilitatea fiind adesea plasaté asupra indivizilor. ins3, realitatea este
mult mai complexa. Sistemele disfunctionale — de sanatate, alimentatie,
reglementare, guvernare si chiar planificare urbana — contribuie la cresterea
alarmanta a ratei obezitatii la nivel global. 9

Aceste sisteme influenteaza mediile in care traim, alimentele pe care le
consumam si ingrijirea pe care o primim, perpetuand obezitatea ca o boala
cronica si un factor de risc pentru aparitia altor afectiuni, cum ar fi bolile de
inima, diabetul si cancerul, etc.8
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